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 يُعد التلوين نشاطًا ممتعًا للأطفال مما يزيد من
تركيزهم على الغذاء الصحي وفوائده الغذاية

،غذاء صـــحي
حياة سعيدة،

حياة صــــحية!

غذاء صحي، حياة سعيدة، حياة صحية!
العقل السليم في الجسم السليم!



الأوقات ا1متعة تنقلك عبر الزمن.

اكتشــــــــــف عاAـًــــــــا
جديدًا من خيـــــــــــالك!

 يُعد التلوين نشاطًا ممتعًا للأطفال مما يزيد من
فضولهم نحو الفضاء الخارجي! 

حدودك تتخطى السماء، اكتشف الكون
داخل عقلك! 



تساعد القراءة على منح ا1عرفة والثقة والقدرة للأطفال والعائلات.

 اليــــــــوم تقــــــــــرأ
وغــــــــــــدًا تقــــــــود.

 يُعد التلوين نشاطًا ممتعًا للأطفال مما يزيد من
قدراتهم الذهنية والتواصلية مع أسرهم 

الطفل الذي يقرأ يتحول إلى بالغ مفكر!



الكلمات اeتقاطعة
ابحث عن الكلمات بالأسفل

آمن 
طيب 

شجاع 
قوي 

مُحب 
حنون 

صديق 
مهتم 
أمين
قادر 
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 ابحث عن الكلمات ا1ذكورة بالأسفل لتظهر للعالم
!من أنت، وما الصفات التي تريد أن تمتلكها

الأخطــــاء تعني
أنك تحــــاول 
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 ابحــــــــــث عــــــــــن
ال 5 فواكــــه

5 4 3 12

اختياراتنا الغذائية
تصنع الفارق في حياتنـــــــا 

خمًـــــــــن الفاكهـــــــة ا1وجــــــــودة بالأسفـــــــل!
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تتحدث أمي معي نأكل أنا وأبي سويًا

ألعب مع إخوتي أقوم بالغناء مع أمي

ارســــــم ملامحــــك
في اeواقـــــف التالية: 

ارسم ملامحك عندما تمر بهذه ا1واقف.
تستطيع رسم  ملامح الوجه وإضافة الأيدي أو أي شيء يخطر على بالك.

وجهي عندما…



أقرأ مع أبي ألعب مع أختي

أقوم بتحضير الطعام مع أمي أساعد والدي

ارســــــم ملامحــــك
في اeواقـــــف التالية: 

ارسم ملامحك عندما تمر بهذه ا1واقف.
تستطيع رسم  ملامح الوجه وإضافة الأيدي أو أي شيء يخطر على بالك.

وجهي عندما…



ارسم أسرتك كمجموعة
من الأبطال الخارقين! 

نصائــــــــح لرســــــــم مثــــــــــالي:

يادة الإبداع والتعبير عن الذات. يساهم الرسم في ز
شارك مع أطفالك قدرتهم على التخيل وساعدهم في بناء عاeهم الخاص.

ارسم رداء خاصاً
لكل فرد 

 اصنع تاجًا
لكل فرد

 حدد القدرة الخارقة
لكل فرد بشكل واضح
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ارسم الأغراض التي ستأخذها
معك في اeغامرات! 

يادة الإبداع والتعبير عن الذات. يساهم الرسم في ز
شارك مع أطفالك قدرتهم على التخيل وساعدهم في بناء عاeهم الخاص.



ارســـــم أجمـــــل ذكـــــرى
لــــــــك مع أسرتـــــــــك! 

يادة الإبداع والتعبير عن الذات. يساهم الرسم في ز
شارك مع أطفالك قدرتهم على التخيل وساعدهم في بناء عاeهم الخاص.

نصائــــــــح لرســــــــم مثــــــــــالي:

 تذكر ذكرى خاصة
لا تنساها أبدًا

 تذكر من شاركك
تلك الذكرى
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 تذكر وقتها

ومكانها



 ارســـــم وجبتك
اeفضلة مع أسرتـــــــــك!

يادة الإبداع والتعبير عن الذات. يساهم الرسم في ز
شارك مع أطفالك قدرتهم على التخيل وساعدهم في بناء عاeهم الخاص.
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نصائــــــــح لرســــــــم مثــــــــــالي:

 فكرّ في وجبتك
اAفضلة مع أسرتك

 ما هي مكونات
تلك الوجبة

 قم بإضافة كل الألوان
اAوجودة بالوجبة


